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Учебный план начального общего образования 

Учебный план программы начального общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС НОО, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 

5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей.  

Учебный план включает в себя две части: обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть представлена 

предметными областями и учебными предметами, являющимися обязательными для 

изучения всеми обучающимися. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, включает в себя предметы, отражающие особенности 

содержания и организации образовательной деятельности в Школе. В основу 

учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов 

России» и «Основы светской этики». В целях выполнения Концепции развития 

детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с 

письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 Школа реализует третий час 
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физической активности за счет часов курсов внеурочной деятельности. Количество 

учебных занятий за 4 года составляет 2991 часов. Формы организации 

образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определяет Школа.  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей Школы.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в 

порядке, установленном локальными нормативными актами Школы.



 

 

              

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов Формы 

промежуточн

ой 

аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего  

в неделю 

сент-окт 

в неделю 

нояб-май 
в год в неделю в год 

в 

неделю 
в год в неделю в год в неделю в год 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 157 5 170 5 170 5 170 20 667 контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 
4 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 контрольная 

работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 

    0 2 68 2 68 2 68 6 204 

тест 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
1 2 58 2 68 2 68 2 68 8 262 

тест 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

    0         1 34 1 34 

тест 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5 1 29 1 34 1 34 1 34 4 131 творческая 

работа 

Музыка   1 25 1 34 1 34 1 34 4 127 творческая 

работа 

Технология 
Труд 

(технология) 
0,5 1 29 1 34 1 34 1 34 4 131 творческая 

работа 



 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
1 2 58 2 68 2 68 2 68 8 262 комбинирован

ная работа 

Всего:   15 20 620 22 748 22 748 23 782 87 2898   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебные курсы 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

0 1 25 1 34 1 34     3 93 

тест 

Всего часов в части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений: 

  1 25 1 34 1 34 0 0 3 93 

  

Учебные недели 8 25   34   34   34   127     

Итого: 15 21 645 23 782 23 782 23 782 90 2 991   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
  21   23   23   23   90   

  

 

План внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения), 

разработан с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей организации. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Для 

недопущения перегрузки обучающихся возможен перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Также допустимо чередование урочной и внеурочной 

деятельности, внеурочная деятельность может проводиться до, после основных учебных занятий, предусмотренных 

учебным планом. Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования образовательной 

организации, организациях дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 

образовательных организациях, возможно сокращение количества часов внеурочной деятельности.  



 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Наименовани

е курса 

Количество часов      Всего часов по 

ООП НОО 

   1 класс  2 класс  3 класс  4 класс    

   часов в 

неделю 

часов в 

год 

часов в 

неделю 

часов в 

год 

часов в 

неделю 

часов в 

год 

часов в 

неделю 

часов в 

год 

часов в 

неделю 

часов в 

год 

Коммуникативная 

деятельность  
Беседа Разговоры о 

важном 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность  

Спортивная 

студия 

Гимнастика 1 29 1 34 1 34 1 34 4 131 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Театральная 

студия 

"Бенефис" 

В мире 

творчества 

1 29 1 34 1 34 1 34 4 131 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Кружок Тропинка к 

своему Я 

1 29 1 34 1 34 1 34 4 131 

Информационная 

культура 
Система 

практических 

занятий с 

использованием 

компьютеров 

Компьютер - 

мой друг 

0 0 1 34 1 34 1 34 3 102 

ИТОГО:   4 120 5 170 5 170 5 170 19 630 

 


