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Учебный план среднего общего образования  

на 2025 - 2026 учебный год 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов  

10 класс 11 класс Всего по 

ООП СОО в неделю в год в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки 
Иностранный 

(английский) язык  
Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 
У 1 34 1 34 68 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Физика Б 2 68 2 68 136 
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Естественно-

научные предметы 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 1,5 51 119 

География Б 1 34 1 34 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 68 2 68 136 

  
Индивидуальный 

проект 
  1 34 0 0 34 

Всего часов в обязательной части:   33 1122 31,5 1071 2193 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс 
Математический 

практикум 
УК 0 0 1,5 51 51 

Учебный курс 

Физическая 

культура. 

Выполним нормы 

ГТО 

УК 1 34 1 34 68 

Всего часов в части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений: 

  1 34 2,5 85 119 

Учебные недели   34   34     

Итого по учебному плану:   34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
 34  34   
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План внеурочной деятельности 

на 2025 - 2026 учебный год 
 

План организации деятельности ученических сообществ (технологический профиль) 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

курса/объединения, 

форма организации 

Количество часов 
Всего часов 

по ООП 

СОО 

10 класс 11 класс 

часов в 

неделю 

часов 

в год 

часов в 

неделю 

часов 

в год 

Инвариантная часть 

Организация 

жизни 

ученических 

сообществ 

Клубные встречи 

Школьное 

ученическое 

самоуправление 

«Республика» 

1 34 1 34 68 

Социальное Ученический совет 

Учебные собрания по 

проблемам 

организации 

учебного процесса 

0,5 17 0,5 17 34 

Социальное Практика 

Поездки в 

организации 

профессионального и 

высшего образования 

0,5 17 0,5 17 34 

Вариативная часть 

Общеинтеллектуа

льное 
Практика 

Учебно-

исследовательские 

проекты (УИП) 

0,5 17 0 0 17 

Общеинтеллектуа

льное 
Экскурсия 

Цикл поездок и 

экскурсий на 

промышленные 

предприятия, в 

1 34 0 0 34 
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научно-

исследовательские 

организации, в 

технические музеи, 

технопарки 

Социальное Практика 
Профессиональные 

пробы  
1 34 1 34 68 

Спортивно-

оздоровительное 
Клуб 

Туристические 

походы 0 0 0,5 17 17 

Общекультурное 
Зрительский 

марафон 

Коллективное 

посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, 

концертов, просмотр 

видеофильмов, 

посещение выставок, 

художественных музеев 

с обязательным 

коллективным 

обсуждением 

0 0 0,5 17 17 

Духовно-

нравственное 
Клуб 

Военно-

патриотический клуб 

«Патриот» 

0,5 17 1 34 51 

Общекультурное Клуб 
Школьный клуб 

«Юный репортер» 
1 34 1 34 68 

Спортивно-

оздоровительное 
Клуб 

Школьный 

спортивный клуб 

«Вымпел» 

1 34 1 34 68 

Итого количество часов для выбора: 7 238 7 238 476 

Итого количество часов по плану: 6 204 6 204 408 
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План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса 

Количество часов 

Всего часов 

по ООП СОО 

10 класс 11 класс 

часов в 

неделю 

часов 

в год 

часов в 

неделю 

часов 

в год 

Инвариантная часть 

Духовно-нравственное Классный час Разговоры о важном 1 34 1 34 68 

Социальное Профориентация 
Россия — мои 

горизонты 
1 34 1 34 68 

Вариативная часть 

Общеинтеллектуальное 

Консультации 
Основные вопросы 

русского языка 
1 34 1 34 68 

Консультации Информатика в 

задачах 
1 34 1 34 68 

Консультации Трудные вопросы 

английского языка 
1 34 1 34 68 

Итого количество часов для выбора: 5 170 5 170 340 

Итого количество часов по плану: 4 136 4 136 272 
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