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Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план включает в себя две части: обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов, являющимися 

обязательными для изучения всеми обучающимися и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано на: 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

технологического (информационно-технологического) профиля (с углубленным 

изучением математики и информатики) (вариант 2).  
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В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 

21.12.2022 № ТВ-2859/03 Школа реализует третий час физической активности за счет 

часов внеурочной деятельности. 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. 

Количество учебных занятий за два года составляет 2312 часов (по ФГОС –  

от 2170 до 2590), количество часов внеурочной деятельности – 680 часов  

(в соответствии с ФГОС не более 700 часов). 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего 

образования завершается обязательной государственной итоговой аттестацией 

обучающихся в форме единого государственного экзамена. Обязательными 

предметами для сдачи государственной итоговой аттестации являются «Русский 

язык», «Математика», остальные предметы сдаются по выбору обучающегося. 

Промежуточная аттестация проводится в форме комплексной контрольной 

работы, итоговой контрольной работы, тестирования, защиты индивидуального 

проекта. В качестве результатов промежуточной аттестации могут быть также 

зачтены результаты участия в предметных олимпиадах, конкурсах, конференциях и 

т.п. Принимаются образовательные результаты из других образовательных 

учреждений (имеющих государственную аккредитацию), подтвержденные 

документально. Промежуточная аттестация на уровне среднего общего образования 

проводится по полугодиям. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации образовательной программы среднего 

общего образования определяет Школа. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы среднего общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей Школы. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе 

для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы среднего общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами Школы. 
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Учебный план среднего общего образования (технологический профиль) 

(5-дневная учебная неделя) 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10 класс 11 класс Всего  

в 

неделю 
в год 

в 

неделю 
в год 

в 

неделю 
в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 8 272 

Геометрия У 3 102 3 102 6 204 

Вероятность и 

статистика 
У 1 34 1 34 2 68 

Информатика У 4 136 4 136 8 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 

География Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура 2 68 2 68 4 136 2 
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Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 2 68 

  
Индивидуальный 

проект 
 1 34   1 34 

Всего:     33 1122 32 1088 65 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс 
Математический 

практикум 
УК 1 34 1 34 2 68 

Учебный курс 
Практикум по 

истории 
УК 0 0 1 34 1 34 

Всего часов в части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений: 

  1 34 2 68 3 102 

Учебные недели   34   34       

Итого:   34 1156 34 1156 68 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка   34 1156 34 1156 68 2312 

Внеурочная деятельность   10 340 10 340 20 680 

ВСЕГО:  44 1496 44 1496 88 2992 

 
 


