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Учебный план основного общего 

образования  

 

Пояснительная записка  

Учебный план Программы основного общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. Учебный план:  

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план включает в себя две части: обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть представлена предметными областями и учебными 

предметами, являющимися обязательными для изучения всеми обучающимися. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает в себя предметы, отражающие особенности содержания и организации 

образовательной деятельности в Школе.  

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. В основу 

учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы основного общего образования.  

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения 

от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 Школа реализует третий час физической активности за 

счет часов курсов внеурочной деятельности.  
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В соответствии с письмом Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О 

направлении информации» - образовательная организация вправе предусмотреть 

перераспределение времени, предусмотренного в федеральном учебном плане на 

изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная итоговая 

аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов. Школой реализуется 

модуль «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России», в связи 

с чем, количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

увеличено на 18 учебных часов за счет сокращения учебных часов учебного 

предмета «Французский язык».  

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов.    

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет Школа.  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей Школы.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе 

для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы основного общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами Школы. 



 

 

  

Учебный план основного общего образования  

Предме

тные 

области 

Наименован

ия 

учебных 

предметов, 

учебных 

курсов, 

модулей 

Количество часов 
Формы 

промежуто

чной 

аттестаци

и 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего  

в 

неделю 
в год 

в 

неделю 
в год 

в 

неделю 
в год 

в 

неделю 
в год 

в 

неделю 
в год 

в 

неделю 
в год 

Обязательная часть   

Русский 

язык и 

литерату

ра 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 диктант 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 
контрольная 

работа 

Иностра

нные 

языки 

Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 
контрольная 

работа 

Математ

ика и 

информа

тика 

Математика 5 170 5 170   0   0   0 10 340 
контрольная 

работа 

Алгебра   0   0 3 102 3 102 3 102 9 306 
контрольная 

работа 

Геометрия   0   0 2 68 2 68 2 68 6 204 
контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 
  0   0 1 34 1 34 1 34 3 102 

контрольная 

работа 

Информатика   0   0 1 34 1 34 1 34 3 102 тест  

Обществ

енно-

научные 

предмет

ы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 
контрольная 

работа 

Обществозна

ние 
  0 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

контрольная 

работа 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 
контрольная 

работа 



 

Естестве

нно-

научные 

предмет

ы 

Физика   0   0 2 68 2 68 3 102 7 238 
контрольная 

работа 

Химия   0   0   0 2 68 2 68 4 136 
контрольная 

работа 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 
контрольная 

работа 

Искусст

во 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   0 4 136 тест  

Изобразитель

ное искусство 
1 34 1 34 1 34   0   0 3 102 

творческая 

работа 

Основы 

духовно

-

нравстве

нной 

культур

ы 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 34 1 34   0   0   0 2 68 тест  

Техноло

гия 

Труд 

(технология) 
2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

творческий 

проект  

Основы 

безопас

ности и 

защиты 

Родины  

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

  0   0   0 1 34 1 34 2 68 тест  

Физичес

кая 

культур

а 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 тест  

Всего:   27 918 29 986 30 1020 31 1054 32 1088 149 5 066   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебны

е курсы 

Французский 

без границ 
1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 4,5 153 

контрольная 

работа 

Занимательны

й мир 
0 0   0 1 34 1 34 0 0 2 68 тест  



 

информатики 

Введение в 

новейшую 

историю 

России 

                0,5 17 0,5 17 
контрольная 

работа 

Я и общество 1 34   0   0 0 0   0 1 34 тест  

Всего часов в части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений: 

2 68 1 34 2 68 2 68 1 34 8 272   

Учебные недели 34   34   34   34   34         

Итого: 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5 338   

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы основного общего образования (1700 академических часов за пять лет 

обучения), разработан с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей организации. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. 

Для недопущения перегрузки обучающихся возможен перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Также допустимо чередование 

урочной и внеурочной деятельности, внеурочная деятельность может проводиться до, после основных учебных 

занятий, предусмотренных учебным планом. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования образовательной 

организации, организациях дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и 



 

других образовательных организациях, возможно сокращение количества часов внеурочной 

деятельности. 

 

  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельност

и 

Наименование 

курса 

Количество часов 
Всего часов 

по ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
 

часов в 

недел
ю 

часов 

в год 

часов в 

недел
ю 

часов 

в год 

часов в 

недел
ю 

часов 

в год 

часов в 

недел
ю 

часо

в в 
год 

часов в 

недел
ю 

часо

в в 
год 

часов в 

недел
ю 

часо

в в 
год 

Инвариантная часть  

Деятельность, 
направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 
мероприятий  

Классный час 
Разговоры о 

важном  
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Деятельность по 

развитию 

личности, ее 
способностей, 

удовлетворения 

образовательны

х потребностей 
и интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Консультация 
Россия – мои 

горизонты 
  0 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Деятельность по 

учебным 
предметам  

Спортивный 

клуб 
Спорт для всех 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 



 

Вариативная часть  

Деятельность по 

учебным 

предметам  

Факультатив 
Математика в 

задачах 
1 34 1 34   0   0   0 2 68 

Факультатив 

Решение 

олимпиадных 
задач по 

математике 

  0   0 1 34 1 34 1 34 3 102 

Факультатив Мастерская слова 1 34 1 34   0   0   0 2 68 

Факультатив 
Секреты 

лингвистики 
  0   0 1 34 1 34 1 34 3 102 

Факультатив 

В мире 

английской 

литературы 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Факультатив 

Практикум по 

французскому 

языку 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Деятельность по 

формированию 

функционально

й грамотности 

Факультатив 
Осмысленное 

чтение 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Факультатив 

Основы 

финансовой 

грамотности 

  0   0   0 1 34 1 34 2 68 

Факультатив 
Основы правовой 

грамотности 
  0   0 1 34 1 34   0 2 68 



 

Практика 

Проектно-

исследовательска
я деятельность 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Деятельность по 

развитию 

личности, ее 
способностей, 

удовлетворения 

образовательны
х потребностей 

и интересов, 

самореализации 

обучающихся  

Кружок Основы дизайна 1 34 1 34 1 34   0   0 3 102 

Кружок 
Современная 

фотография 
1 34 1 34 1 34   0   0 3 102 

Консультация Мир профессий 1 34                     

Кружок 
Журналистика и 

медиа 
  0   0   0   0 1 34 1 34 

Деятельность, 

направленная на 

реализацию 
комплекса 

воспитательных 

мероприятий  

Консультация Семьеведение                 1 34 1 34 

Деятельность, 

направленная на 
организацию 

педагогической 

поддержки 
обучающихся 

Консультация 

Развитие и 
коррекция 

познавательной 

деятельности 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Итого     12 408 12 408 13 442 12 408 13 442 61 2108 

 


