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Учебный план основного общего образования  

на 2025 - 2026 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы)/ 

классы 

Количество часов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего по 

ООП 

ООО 
в неделю в год в неделю в год в неделю в год в неделю в год в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный 

(английский) язык  
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170 - - - - - - 340 

Алгебра - - - - 3 102 3 102 3 102 306 

Геометрия - - - - 2 68 2 68 2 68 204 

Вероятность и 

статистика 
- - - - 1 34 1 34 1 34 102 

Информатика - - - - 1 34 1 34 1 34 102 

История 3 102 3 102 3 102 2 68 2 68 442 
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Общественно-

научные предметы 

Обществознание - - - - - - 1 34 1 34 68 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - - - 2 68 2 68 3 102 238 

Химия - - - - - - 2 68 2 68 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

Искусство 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 - - 136 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34 - - - - 102 

Технология Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - - - - 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

Всего часов в обязательной части: 27 918 28 952 30 1020 31 1054 32 1088 5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы 

Французский без 

границ 
1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 153 

Физическая культура. 

Спорт для всех 
1 34 1 34 1 34 1 34 - - 136 

Введение в новейшую 

историю России 
- - - - - - - - 0,5 17 17 

Всего часов в части, формируемой 

участниками образовательных отношений: 
2 68 2 68 2 68 2 68 1 34 306 

Учебные недели 34   34   34   34   34     

Итого по учебному плану: 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29   30   32   33   33     
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План внеурочной деятельности 

на 2025 - 2026 учебный год 
 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса 

Количество часов 

Всего часов 

по ООП 

ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

часов в 

неделю 

часов 

в год 

часов в 

неделю 

часов 

в год 

часов в 

неделю 

часов 

в год 

часов в 

неделю 

часов 

в год 

часов в 

неделю 

часов 

в год 

Инвариантная часть  

Деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий  

Классный час 
Разговоры о 

важном  
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Консультация 
Россия – мои 

горизонты 
- - 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

Деятельность по 

учебным предметам 

Спортивный 

клуб 

Физическая 

культура. Спорт 

для всех 
- - - - - - - - 1 34 34 



4 
 

Вариативная часть  

Деятельность по 

учебным предметам  

Факультатив 
Математика в 

задачах 
1 34 1 34        68 

Факультатив 

Решение 

олимпиадных задач 

по математике 
- - - - 1 34 1 34 1 34 102 

Факультатив Мастерская слова 1 34 1 34 - - - - - - 68 

Факультатив 
Секреты 

лингвистики 
- - - - 1 34 1 34 1 34 102 

Факультатив 
В мире английской 

литературы 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Факультатив 

Практикум по 

французскому 

языку 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Факультатив 
Осмысленное 

чтение 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Факультатив 

Основы 

финансовой 

грамотности 
- - - - - - 1 34 1 34 68 

Факультатив 
Основы правовой 

грамотности 
- - - - 1 34 1 34 - - 68 

Практика 
Проектно-

исследовательская 

деятельность 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий  

Кружок Основы дизайна 1 34 1 34 1 34 - - - - 102 

Кружок 
Современная 

фотография 
1 34 1 34 1 34 - - - - 102 
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Консультация Мир профессий 1 34 - - - - - - - - 34 

Кружок 
Журналистика и 

медиа 
- - - - - - - - 1 34 34 

Консультация Семьеведение - - - - - - - - 1 34 34 

Деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки обучающихся 

Консультация 

Развитие и 

коррекция 

познавательной 

деятельности 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Итого количество часов для выбора: 11 374 11 374 12 408 11 374 13 442 1972 

Итого количество часов по плану: 10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 1700 
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